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MICHAELA JOCHER

Einfach wuid!

Ich lade Dich auf eine Reise ins Land der ,wilden

Pflanzen” ein. Entdecke die Vielfalt unserer
einheimischen Botanik, sowie deren vielseitige
volksheilkundliche und kulinarische Verwendung.

Hier sind alle meine Termine fir das Jahr 2026.
Néahere Infos zu den Veranstaltungen findest Du auf meiner Homepage.

Deine Michaela Jocher

mobil: 0160 94874977
michaela.jochereeinfach-wuid.de

www.einfach-wuid.de
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Termine 2026

Freitag, 16.01.2026 und Samstag, 17.01.2026
Volksheilkunde fir die Erkaltungszeit
Sorge fir Dich selbst

Sonntag, 15.02.2026
Der Winter birgt verborgene Schatze: Knospen!
Nutzen wir das Juwel der Pflanze fir unsere Gesundheit

Samstag, 07.03.2026
Nach Wurzeln graben
Grab mit mir in der Erde und entdecke das Wissen unserer Vorfahren

Krauterwanderung im Frihling
Mit vielen Tipps rund ums Krautersammeln

Samstag, 23.05.2026
Fravenkrauter
Nutzliche Helferlein fur alle Lebensphasen

Sonntag, 14.06.2026
Krauterwanderung zu Johanni
Heilkrauter haben ihre héchste Kraft

Samstag, 25.07.2026
Kraft des Sommers
Workshop zu Ringelblume, Thymian und Melisse

WHETS Fruchte Werkstatt
Wilde Heckenfirchte in Kiche und Heilkunde. Gewusst wie!

Samstag, 17.10.2026
Wald tut gut
Wald erleben und Baumheilkunde

Samstag, 21.11.2026
In der Weihnachtsbackerei

Gesunde Nascherei fir die Adventszeit

Freitag, 11.12.2026 und Samstag 12.12.2026
Réuchern mit heimischen Krautern
Lass Dich vom Duft der Krauter verzaubern und entdecke die Magie des Raucherns




